
Als erste feste Nahrung wird in der Regel der Brei eingeführt und das kann 
eine neue Herausforderung für Eltern werden. In unserem Seminar erfahren 
Sie, wie man die Umstellung auf feste Nahrung meistert.

Jetzt über QR-Code anmelden oder unter rh.aok-events.de
(Login Code: HM75YEB6V)

Nächste Termine:
15.06.2023 — 18:00 bis 20:00 Uhr
(AOK im Quadra — Lina-Bommer-Weg 9-11 — 51149 Köln)

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.

Löffelalarm
beim ersten Ma(h)l!

Das
Seminar ist 
kostenlos,
auch für 

Nicht-AOK-
Mitglieder 

Von der Milch zur festen Nahrung


